
 

 
  

初心者の皆様にモータースポーツの楽しさを実感して頂く為、またジムカーナを通じスポーツマン 
シップに基づく交通道徳の向上、運転技術の習得のお手伝いが出来ればと考えております。 

 
いつもの通勤車やお買い物車でそのまま参加可能です。アルトでもヴィッツでも、もちろんシビック 
ランサー等なんでも参加ＯＫです。 
また会場の「なださきレイクサイドパーク」は国道３０号線から近く、入場も無料ですので、お気軽 
においで下さい。 
また表彰式終了後は練習走行も出来ますので、ぜひこの機会にジムカーナ走行を体験してください。 

 

開催日程： 第１戦 ４月 11日  第２戦  ５月 30日 第３戦  ７月 4日 
第４戦 ８月 15日  第５戦  9月 19日 第６戦 10月 31日 

 
 
開催場所：   なださきレークサイドパーク（岡山県岡山市南区灘崎町北七区） 
参加費：   8000円（締切日以降の出場キャンセルによる参加費の返却は出来ません。 

 
 
参加車両：   ナンバー付き車両に限る。1台で複数名のエントリー可。 

※参加車両名は車種が判別できるものとする事。 
 
ノーマルタイヤクラス（Ｓタイヤ使用禁止クラス） 
 Ｋクラス     660cc以下のすべての車両 
 Ｌクラス     女性が運転するすべての車両 
 Ｕクラス     排気量によらず、ＲＶ・ワゴン・ＡＴ車・ミニおよび 

                    1980年式以前の旧車 
 Ｆクラス     661cc以上の前輪駆動の車両 
 Ｒクラス     661cc以上の後輪駆動の車両 
 ４ＷＤクラス   661cc以上の四輪駆動の車両 

 
エキスパートクラス（Ｓタイヤ使用可） 
 Ａ１クラス    1600cc以下のＡ車両 
 Ａ２クラス    1601cc以上のＡ車両 
 Ａ３クラス    四輪駆動のＡ車両 



 
 
各競技会ごとの表彰： 

 各クラス上位入賞者（クラスにより入賞位が異なります。） 
 ヨコハマタイヤ装着車 →  ＡＤＶＡＮ賞 
 三菱車 →  三菱賞 
 （上記 2つの特別賞は参加申込書にて申告した者の中より選ぶ） 
 

シリーズ表彰： 各競技会ごとの上位入賞者にシリーズポイントを与え、クラスごとの合計ポイント 
        にてシリーズ表彰を行う。 

（表彰式日程・場所の詳細は第６戦終了後にお知らせします。） 
 

順  位 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
ポイント ２０ １５ １２ １０ ８ ６ ４ ３ ２ １ 

 
   またシリーズポイントには、前年度３位までの参加者は前年度同クラスで参加する場合、 

スタート時点で、１位２０ポイント、２位１５ポイント、３位１０ポイントのマイナス 
ポイントが付きます。 

 
競技会のタイムスケジュール： 
 
        ゲートオープン        ８：３０ ～ 
        受   付          ８：３０ ～ ９：００ 
        車両検査・慣熟歩行      ８：３０ ～ ９：２０ 
        開会式・ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰｽﾞﾌﾞﾘｰﾌｨﾝｸﾞ  ９：２５ ～ ９：４０ 
        慣熟走行           ９：５０ ～ 
        第１ヒート          慣熟走行終了後 
        慣熟歩行           第１ヒート終了後３０分間 
        第２ヒート          第１ヒート終了後４５分後 
        表彰式            第２ヒート終了後３０分後 
        練習走行           表彰式終了後 ～ １６：００ 
        ゲートクローズ        １６：４５ 
  （ゲートクローズの時間までに退場をお願い致します。） 
 
 
オーガナイザー： 特定非営利法人（ＮＰＯ法人）ＳＴＥＰ 
 

申込先： 〒710-0145 
岡山県倉敷市福江 533-6 チェリッシュ内 ＳＴＥＰジムカーナ係 

         TEL: 086-485-1866  FAX: 086-485-1867 HP：http://www.step.net 
       

参加申込書に必要事項を記入し、署名捺印の上、参加料を添えて現金書留または 
上記申し込み先まで持参にて申し込み下さい。締切は各開催日の１週間前です。 



 

◆◆◆ Ｈｏｗ ｔｏ Ｇｙｍｋｈａｎａ！！ ◆◆◆ 

 
 ジムカーナでは各ヒートで１回ずつ、計２回走行し、より速いタイムを採用し、順位を競います。 
舗装された路面を使いますので今お持ちのお車ですぐに参加できる競技です。一般道と違ってジムカー
ナの為に用意された会場で行いますので、安全に気持ち良く走れますよ！ 
 
 走行時には安全の為に次の装備をお願いしています。 

 ヘルメット（バイク用でも可） 
 グローブ （手首から先をすべて覆うもの） 
 長袖・長ズボン 

 また次のものが必要です。 
 運転免許証（お持ちの方は競技ライセンス） 
 ビニールテープ、はさみ（ゼッケンを貼る） 
 お弁当・飲み物など 

(この他に、折りたたみイスがあると便利です。) 
 
 さて、以上が事前準備です。当日朝、会場入りしてからの簡単な流れを説明します。 
 

1. 運転免許証をお持ちになり受付をして下さい。ここで参加申込書とゼッケンを渡します。 
2. ゼッケンを右側ドアに貼ってください。 
3. ヘルメットとグローブを出し、参加申込書と一緒に車の助手席に置いたら車検準備完了。 

車検では車内もチェックいたしますので、貴重品等をお持ちになり、施錠しないよう 
お願いいたします。 

4. 慣熟歩行（走行前にコースを歩くことが出来る。時間内であれば何周回ってもＯＫ）に行っ
てください。車検は車検員が順にまわりますので立ち会う必要はありません。 

5. ドライバーズブリーフィングで当日のコースの説明をします。 
6. いよいよ本番、ジムカーナ走行を存分に楽しんでください。 

  
 次に当日注意することです。以下の３点は必ず守って下さい。 
 

● 乗員の横の窓は必ず閉めて下さい。 
● 安全装置（ヘルメット、グローブ、長袖、長ズボン、シートベルト）を必ず着用すること。 
  同乗走行時には、同乗者も運転者と同様に安全装置着用を遵守して下さい。 
● パドックでは必ず徐行で走行する事。 

 
 
 
  コースにはパイロン（図→）が各所に置いております。 

これを 1本倒すごとに 5秒のペナルティが走行タイムに加えられます。 
コース上より脱輪は一箇所ごとに 5秒のペナルティとなります。 
また、ミスコースをした場合には失格となります。 

 
気を付けましょう！ 

 


